a nie stabszej od niej o klase faktycznej nitki. Nie brak mediéw, ktore projekt biorg za definitywne
rozwigzanie, zresztg tez tadne i logiczne. Omoéwiony wyzej Kodeks Etyczny UIAA — cho¢ bardzo
ogolny — przypomni wspinaczom pewne lekcewazone i idace w niepamie¢ prawidta a nazwisko
Douga Scotta doda paragrafom szczegodlnej rangi i powagi. (Jozef Nyka)

Z HIMALAJOW

o Indie otwierajg dla alpinizmu 104 atrakcyjne szczyty w gérach Kaszmiru, zamknigte kiedy$ z powodu wojny indyjsko-paki-
stariskiej, prowadzonej od r. 1989. Wojna ta pochtoneta 47 000 ofiar. Chodzi géwnie o szczyty dziewicze. (Rudaw Jano-
wic) e 4-dniowe okno pogodowe od 23 do 26 maja przyniosto kolejna seri¢ wejsé na Everest — z obydwu stron. Wezesniej,
bo 21 maja wszedt na ten szczyt anonsowany juz przez nas 13-latek z Kalifornii, Jordan Romero (wedtug tablic Jurgalskiego,
dotychczasowy rekord nalezat do 15-letniej Szerpanki Ming Kipa). Apa Sherpa $wiecit swoje 20. wejécie na wierzcho-
tek. @ Polskie sukcesy: 18 maja od North Col weszli na Everest Magdalena Prask i Piotr Bak. 24 maja ta sama droga szczyt
osiagneli cztonkowie wyprawy 7 Summits Club a wéréd nich Malgorzata Pierz-Penkala i Daniel Mizera (mother and son from
Poland). W tym dniu weszta tez (bez maski tlenowej) Austriaczka Gerlinde Kaltenbrunner, zaliczajgc swéj trzynasty 8-tysiecznik
(pozostat jej tylko trudny K2). e Eberhard Jurgalski ogtasza nowy rekord wieku na szczycie Shisha Pangmy. Od r. 1997 senio-
rem byt 65-letni Austriak Alois Neuhuber, od 17 maja 2010 jest nim Japoriczyk Kazuyoshi Kondo (67 1/2). Ale Shisha Pangma
to niski 8-tysiecznik, boiskiem prawdziwej walki na metryki pozostaje Mount Everest (rekord 76 lat). @ Na Zebrze Genewskim,
powyzej C. Ill, w zesztym roku Anglicy osadzili 6 spitéw, w tym sezonie dodali 3 dalsze. Planowane jest ospitowanie terenu po-
wyzej South Col. Praktyki te nie budza entuzjazmu wsréd mitosnikéw najwyzszej gory Swiata. e Nowe drogi na wysokie o$mio-
tysieczniki wyszly z mody, dlatego kazdy taki sukces wart jest odnotowania. Na Makalu (8463 m) nowa droge poprowadzita
wyprawa ukrairiska (kierownik Watentyn Symonenko). Droga rozwiazuje problem lewej strony ciany potudniowo-zachodniej —
szczyt osiagneli 24 maja Serhej Bublyk, Dmytry Wenstawski i Wiadymyr Roszko. Nowa nitke na Lhotse od Przeteczy Potudnio-
wej melduje Denis Urubko (16 maja, solo). e 20 maja do Pakistanu przyleciata 15-0osobowa wyprawa Artura Hajzera na Nanga
Parbat, ktéra w dniach 25-26 maja zalozyta baze. Dwie osoby pochodzg z Wioch i USA, jedng z dwu pan jest Aleksandra
Dzikéwna. Wyprawa objeta jest programem ,Polski Himalaizm Zimowy 2010-2015" i ma zapoczatkowaé rozbudowe wyspecjali-
zowanej kadry (,Taternik” 1/2010 s.6). e 25 maja zakoriczyt si¢ w Nepalu sezon wiosenny. Jak podato Ministerstwo Turystyki,
tej wiosny pozwolenia na Everest uzyskato 26 wypraw (rok temu 27) i 245 alpinistow. Z potudniowej strony na szczyt weszio
w maju 347 oséb — 157 przyjezdnych i 190 Nepalczykéw. Poczawszy od r. 1953 od potudnia szczyt osiagneto 3128 alpinistéw.
Sezon byt tez korzystny pod wzgledem finansowym: tylko z tytutu royalty skarb paristwa zainkasowat 3 000 000 dolaréw.
Jak podajg eksperci, po tym udanym sezonie dumny Mount Everest miat juz 5000 wejs¢.

Z gtebokim smutkiem przyjeliémy wiadomo$¢, ze 31 maja 2010 r. przegrat dtuga walke z choroba nasz serdeczny
druh skalny i towarzysz z lat mtodosci, Krzysztof Boricza-Tomaszewski — taternik, alpinista, narciarz, prze-
wodnik wysokogorski, dziatacz KW i SKT. Miat 73 lata, spocznie na Starych Powazkach w Warszawie. Do Jego
Bliskich kierujemy stowa najszczerszego wspédtczucia. Przyjaciele

ROZMAITOSCI

o 31 maja 1970 r. trzesienie ziemi w Peru i oberwanie sig zbocza Huascaranu pociggnelo za soba 80 000 ofiar (w samym
Yungay 32 000). Smier¢ poniosta tez cala 15-osobowa wyprawa czeska, w tym kierownik Arnost Cernik, znany wspinacz Vale-
rian Karousek i stynny fotograf gorski Vilém Heckel. Z okazji 40-lecia, we wsi Bedfichov w Gérach Izerskich ofiarom katastrofy
wystawiono pomnik, odstonigty 30 maja. Opis tragedii zamiescit , Taternik” nr 3 z 1970 roku. e W gazetce PTT ,Co stychac?”
Barbara Morawska-Nowak recenzuje ksiazki Wiestawa Wojcika ,Sabate”, Janusza Konieczniaka ,Encyklopedie schronisk
tatrzanskich”, Juliusza Zborowskiego ,Stownik gwary Zakopanego i okolic” oraz Ryszarda W. Schramma ,Nie lubig chodzi¢ po
cudzych $ladach”. e W serii Quaderns D’Alpinisme hiszpariskie Servei General d’Informacié de Muntanya wydato w r. 2010
czterobarwng mape graniowa , Tirich Mir 1:70.000” w opracowaniu Jerzego Wali i realizacji graficznej Xavi Llongueras. Teczka
zawiera tez panorame masywu Tirich Mir wraz z Istor-o-Nalem na pdtnocnym wschodzie. e Od trzech lat w Grindelwaldzie
przyznawana jest Nagroda Eigeru. W r. 2008 laureatem zostat Ueli Steck, w 2009 — Simone Moro i Denis Urubko. W tym roku
nominowano 3 wybitnie zastuzone osoby. Sa to: Jeff Lowe z Ameryki, Catherine Destivelle z Francji i Marko Prezelj ze Stowenii.
Uroczysto$¢ wreczenia odbedzie sie 19 czerwca.

Redakcja i teksty (z wyjatkiem osobno sygnowanych): Jézef Nyka, ul. Klaudyny 12 m 79; 01-684 Warszawa. Tel.
[48] 22-833-07-75; e-mail <jozef@nyka.home.pl>. P.T. Seniorzy proszeni sg o wspotprace. ,Gtos Seniora” nie
czerpie materiatéw z krajowych czasopism goérskich ani z bliskich tematycznie polskich stron internetowych. Pisem-
ko rozprowadzane jest bezptatnie, numer biezacy mozna pobra¢ do druku z adresu internetowego <www.nyka.
home.pl/pub/gs201005.pdf>; ostatnie numery sg dostepne w internecie na stronie: <www.nyka.home.pl>.
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Zabi Staw Jaworowy ze Sciezki na Lodowa Przelecz. Z lewej brzuchaty
stozek piargowy spod Rozdziela. Fot. Jozef Nyka (ok. 1975)

ZABI STAW JAWOROWY

W literaturze turystycznej i fizjograficznej od lat powtarzana jest informacja, jakoby Zabi Staw
Jaworowy zostat 70 lat temu w duzej czesci zasypany przez lawing kamienna ze $cian Jaworowe-
go Szczytu. Przewodnik ,Vysoké a Belanské Tatry” 1963 s.274: ,Zabie pleso Javorové (1886 m)
(...) ktore r. 1940 skoro z 3/4 zasypala obrovskd kamenna lavina, ktora spadla zo sev. steny Javo-
rového stitu”. Andrasi a kolektiv ,Vysoké Tatry” 1985 s.236: ,R. 1940 ho z vel’kej Casti zasypala
mohutna kamennd lavina, ktora spadla zo sev. steny Javorového stitu.” W odpowiednim hasle
w Wielkiej Encyklopedii Tatrzanskiej (s.1440) informacja jest nieco szersza: ,Staw ten od dawna
ulegat stopniowemu zasypywaniu przez piargi, a w 1940 zostat cze$ciowo zasypany wielkg lawing
kamienng, jakg spowodowat olbrzymi obryw skalny w pn. $cianie Jaworowego Szczytu.” Cieka-
wostke te powtarzam i ja na s.92 mojego przewodnika , Tatry Stowackie”. Skad sie wzietfa ta intry-
gujaca i tak szeroko spopularyzowana wiadomos$¢? Ot6z ok. 10 sierpnia 1940 r. puscit ja w obieg
Klub slovenskych turistov a lyZiarov w doniesieniu prasowym nastepujacej tresci: ,Jaworzyrski
Zabi Staw w polowie zasypany. Stuzba informacyjna KSTL melduje z Nowego Smokowca, ze pod-
czas kontroli drog turystycznych stwierdzono, iz wiosng dtuga lawina kamienna z masywu Szczy-
tu Jaworowego zasypata okoto trzech czwartych powierzchni Zabiego Stawu Jaworzynskiego.
Mimo ze chodzi o rzadziej odwiedzang okolice, KSTL podjat wszelkie potrzebne zabiegi, aby oca-
li¢ przynajmniej cze$¢ tego malowniczego jeziora wysokogorskiego.” Na czym akcja ratowania
miataby polegaé, nie podano, a przypomnie¢ warto, ze Klub stowacki byt wéwczas organizacjg
miodg (powstat w listopadzie 1938 r.) i na wszelkie sposoby dorabiat sie dobrego imienia.

Odpoczywajac nad stawem w réznych latach dziwitem sie, ze $ladéw tego kataklizmu zupetnie
nie widaé, linia brzegowa wydaje sie by¢ nienaruszona, nie zaznacza sie jasna smuga toru lawiny
ani pole kamiennego razenia. Tymczasem ostatnio wertujac stare gazety spiskie natkngtem sie
na wyjasnienie zagadki, ogtoszone 17 sierpnia 1940, czyli w tydzien po owym komunikacie,
i przeoczone przez powojennych tatrologéw, nie wytgczajac szeroko oczytanego lvana Houdka
(,Osudy Vysokych Tatier” 1951 s. 185). Okazuje sie, ze obryw w Jaworowym, owszem, nastapit,
ale wiadomos¢ o jego limnologicznych skutkach byta zwykta ,kaczka prasowa”. Skaty oberwaty
sie nie wiosng 1940, lecz jesienig 1939 roku. Lawina gtazéw zeszta, ale jej rumowiska uwiezty, po-
dobnie jak wiele poprzednich lawin, na stozku nasypowym i nawet nie zblizyty sie do brzegéw
stawu. Do wody wpadto skokami kilka kamieni, co nijak nie wptyneto na wymiary i powierzchnig
jeziorka. ,Staw wywiera takie wrazenie — czytamy — jakby byt coraz bardziej zasypywany piargami.
Na szczescie tak nie jest i jak daleko siega ludzka pamie¢, zadnego nowego zasypania nie obser-
wowano.” Niepodpisane sprostowanie oparto na wyjasnieniu ,kompetentnych czynnikéw”, a jego
autorem mégt by¢ Gyula A. Hefty.

Na naszym zdjeciu sprzed 35 lat widaé, ze misa stawu wypetnia podtuzng bruzde u stép $cia-
ny piargéw a jej regularny ksztatt nie jest zaktécony zadng $wiezg (ani nawet starsza) intruzjg.
Miekkie wgiecie potudniowego brzegu wskazuje na to, ze cofa sie on pod ci$nieniem piarzysk
jako catosci, sitg grawitaciji napierajacych na gteboka kotline. Interesujgce jest poréwnanie wielko-



skalowych map — np. austriackiej ,Detailkarte” 1:25 000 z konca XIX w. i $wiezej mapy 1:25 000
VKU Harmanec. Staw ma na obu mniej wigcej taka sama wielko$¢. Réznice powierzchni wedtug
pomiaréw Szaflarskiego z r. 1932 (1,11 ha) oraz limnologéw TANAP z lat 1961-67 (0,83 ha) nale-
zy ttumaczy¢ zmiennoscig stanu wod, zaleznych od okolicznych ,wiecznych $niegéw” i mocno
obnizajgcych poziom ku schytkowi lata. Roznig sig tez wymiary lustra wody, jednak symetrycznie
w obu osiach, co zdaje sie potwierdza¢ naszg teze. Zabi Staw Jaworowy (1878 m), w literaturze
niemieckiej Krotensee, nalezy do najwyzszego pietra jezior tatrzanskich, jest nieduzy, byt jednak
w wielkiej estymie u dawnych poszukiwaczy skarbéw, m.in. jako siedlisko legendarnych zab
z ziarnami ztota w grzbietach. Jego potozenie w cieniu budzacych groze $cian Jaworowych
Szczytow musiato silnie dziata¢ na wyobraznie tych pétzbzikowanych ludzi. By uszanowac trady-
cje, nie kwestionujmy istnienia owych ztotono$nych zab, ale wiadomo$¢ o kataklizmie lawinowym
wiézmy pomiedzy bajki. Pozbawiamy jeziorko turystycznej ciekawostki, cho¢ nadal mozna ja
bedzie cytowac jako réwnie interesujacy przyktad zywej przez 70 lat pomyiki. Jozef Nyka

ZLOTY CZEKAN 2009

Jak to juz zapowiadalismy, w dniach 7-10 kwietnia 2010 po obu stronach Mont Blanc odbyty
si¢ uroczystosci wreczenia Ztotych Czekandw za rok 2009. Jury pod przewodnictwem Stowenca
Marka Stremfelja uznato, ze trudno jest poréwnywaé sukcesy w kategoriach technicznej i wysoko-
$ciowej i przyznato dwa Ztote Czekany. W kategorii technicznej nagrodzeni zostali Amerykanie
Jed Brown, Kyle Dempster i Szkot Bruce Normand za przejécie pn. $ciany Xuelianu Zachodniego
(6422 m) w chinskim Tien-szanie. Sciana ma 2650 m wysokosci a wspinaczka zajeta im 5 dni.
W klasie wysokosciowej Ztoty Czekan otrzymali Kazachowie Denis Urubko i Boris Diedieszko za
nowg droge na pd.-wsch. $cianie Cho Oyu, na lewo od filara polskiego (VI+, A2-A3, 11-15 V
2009). Ztoty Czekan za catoksztatt dziatalno$ci odebrat Reinhold Messner. Uroczystoéci w Cha-
monix i Courmayeur objety takze skromny jubileusz 60-lecia wejscia na pierwszy 8-tysiecznik,
Annapurne, oczywisty byt wiec udziat w nich Maurice Herzoga. ,Ta nagroda bierze w obrone
alpinizm klasyczny, ktéry aktualnie zanika” — powiedziat Messner dziekujac za wyrdznienie.

ROHACZE ZAKUTE W ZELAZO

Mineto juz kilka lat, od remontu naszej Orlej Perci i rozbudowy systemu sztucznych utatwien.
W ubiegtym roku podobne prace przeprowadzili Stowacy na swojej ,Orlej Perci” — grani nad
Doling Rohacka, na odcinku od Jamnickiej Przeteczy po wierzchotek Bandwki. Ratownicy HZS
Du$an Trizna i Milan Madaj zrewidowali istniejace ubezpieczenia i w wielu miejscach rozpieli do-
datkowe fancuchy. O tych ,inwestycjach” obszernie pisze ich inicjator, inz. Pavol Gavlak, straznik
Spravy TANAP w Zarskiej Dolinie (www.hiking.sk). Gavlak jest zdania, ze poprawig one bezpie-
czenstwo w rejonie Rohaczy. Argumentuje, ze w ostatnich latach wzrést odsetek turystéw fatalnie
wyekwipowanych, bez umiejetnosci radzenia sobie w gérskim terenie, ktorzy nie zdajg sobie
sprawy z trudnosci. Nie radzg sobie nawet przy dobrej pogodzie i suchej skale. Zmiany te tgczy
m.in. z otwarciem granicy po wejéciu Polski i Stowacji do strefy Schengen. (Monika Nyczanka)

A JEDNAK SKUTECZNE!

Pare lat temu chwalilismy na naszych tamach preparat z Ginko bilobae (wycigg z mitorzebu ja-
ponskiego) jako wsparcie adaptacyjne przy wspinaczkach na duze wysokosci, szczegoélnie przy
brakach w aklimatyzacji. Ostatnio eksperci z Francji i USA przeprowadzili testy, ktére potwierdzity
skuteczno$¢ tych $rodkéw. W Ameryce grupy testowe ztozone ze studentéw potykaty tabletki
poczawszy od 5 dni przed wjazdem na Pike’s Peak na wysokos¢ 4300 m i spedzeniem tam nocy.
Grupy kontrolne otrzymywaty placebo. W programie amerykanskim w zespole stosujgcym Ginko
biloba symptomy choroby wysokosciowej (AMS) wystapity u 7 oséb na 21 objetych badaniem
(stosunek 1:2), w grupie kontrolnej wynik byt odwrotnoscia: 13 chorych na ogétem 19 probantéw
(stosunek 2:1). Okazato sie tez, ze lek wydatnie tagodzit objawy AMS a nadto poprawiat odpor-
no$¢ organizmdéw na zimno. Stosowano dwa razy dziennie dawki 80 mg (Francuzi) i 120 mg
(Amerykanie) — ciekawe, ze efekty procentowe nie roznity sie zbytnio. Programem amerykanskim
kieruje znany od wielu lat specjalista, dr Peter Hackett. ,Stwierdzamy — pisze on — ze Ginko biloba
redukuje zaréwno czestotliwos$é, jak i nasilenie objawdéw AMS. Wptywajac korzystnie na krazenie

obwodowe, zwieksza tez tolerancje niskich temperatur. Jesli w potrzebie zawodzi i trzeba siegnaé
po Diamox — mozna to uczyni¢ bez obawy o kolizje obu lekéw. Dawka nizsza (80 mg) wydaje sie
by¢ wystarczajgca, by¢ moze nie jest nawet konieczne 5-dniowe wyprzedzenie, ale na te pytania,
jak i rézne inne, odpowiedzg dopiero dalsze studia.” Preparaty z mitorzebu japonskiego sg nie-
drogie i fatwo dostepne (u nas bez recepty z nazwa Ginkofar), niestety nie podlegajg one kontroli
farmaceutycznej (w USA przynajmniej), na rynku nie brak wiec ekstraktéw pozbawionych zapo-
wiadanych na opakowaniach tresci. Przed ew. zakupem na wyprawy, lek nalezatoby zatem
dokfadnie sprawdza¢ pod katem jego jakosci. Dodajmy, ze Komisja Medyczna UIAA jak dotad
ustalen dra Hacketta nie objeta swoimi rekomendacjami.

NOWOSCI Z UIAA

Ostatni kongres Unii w Porto w Portugalii (8-11 X 2009) zaaprobowat wazny tekst, mianowicie
kodeks zatytutowany UIAA Mountain Ethics Declaration. Dokument obejmuje zbiér przykazan od-
noszacych sie do réznych aspektéw dziatalnosci alpinistycznej. Opiera sie w duzej mierze na tzw.
,Deklaracji Tyrolskiej UIAA” z r. 2002 i jest dzietem — cho¢ nie wytacznie — wielkiego Douga Scot-
ta. W 12 punktach ujmuje wskazania dotyczace ryzyka wspinaczki, odpowiedzialnosci za siebie
i innych, stylu wejscia, sztucznych pomocy, poszanowania przyrody gor, przewodnictwa, komer-
cjalizacji, sponsoringu. ,To jak rozwiazemy problem — gtosi punkt 8 — ma wieksze znaczenie, niz
to czy osiggniemy sukces. Winni$my doktada¢ wszelkich staran, by nie zostawia¢ $ladéw na $cia-
nie skalnej lub stokach géry.” Nowy ,Dekalog” ma by¢ dokumentem zywym, tj. podlegajacym
aktualizacji w élad za szybko zmieniajgca sie technikg i praktyka wspinania. Ogtoszono go w ze-
sztorocznym Dniu Gor, czyli 11 grudnia 2009. Jest krotki i powinien zosta¢ przettumaczony na
jezyk polski i zamieszczony w ,Taterniku” lub na stronie PZA. Zjazd w Porto sporo uwagi po$wie-
cit dotad zaniedbanej w UIAA problemtyce kulturalnej — muzealnictwu, publikacjom, udziatowi Unii
w festiwalach i imprezach. Powotano do zycia nowe ciato w postaci Komisji Arbitrazowej (UIAA
Arbitration Court), majgcej wigczaé sie w miedzynarodowe wasnie i spory. W 3-osobowym
sktadzie znalezli sie dtugoletni dziatacze, Jordi Pons z Hiszpanii i Robbert Leopold z Holandii.

NORMY A ZYCIOWA PRAKTYKA

Alpinizm jest sportem szczegolnym i stusznie broni sie przed wttoczeniem w gorset sztywnych
przepisOw, co nie znaczy, ze pewne minimum regut nie powinno obowiazywac i w tej dziedzinie.
Po przyktady ilustrujace takg potrzebe nie trzeba siega¢ daleko. W ostatnich latach mieli$my przy-
padki nieudzielania pomocy umierajagcym na duzej wysokoéci. Brak jest poszanowania przyrody
gor. Skata jest wiercona i smarowana magnezjg bez zadnego opamietania. Bodaj w zesztym roku
na stronie PZA czytali$my zaproszenie do udziatu w akcji oczyszczania skatek ,ze zbednej roélin-
nosci”. Etyka sportowa — a co to takiego? Niedawny sukces Koreanki Oh Eun-Sun na Annapurnie
spowodowat nawrét watpliwosci dotyczacych jej wejscia na Kangchendzénge wiosng 2009 roku.
Szla z butlg tlenowa czy tez, jak twierdzi, bez tlenowego wsparcia? A moze w ogdle nie zdotata
osiagna¢ szczytu? Krétko pisaliSmy o tym w poprzednim numerze. Duzo do zyczenia pozostawia
sprawozdawczos¢ wspinaczkowa. Relacje z wypraw i wejsé stajg sie mniej lub bardziej udanymi
literackimi impresjami — nie dajgcymi obrazu akcji. W opisach drég nierzadko brak danych o za-
kresie technicznych utatwien — poreczéwkach, spitach, hakach, podejrzenia budzg niektére wyce-
ny trudnosci. Jednym z podstawowych elementow relacji sa $ciste daty, jako czynnik weryfikacyj-
ny a takze — przy drogach parodniowych — obraz stylu przejscia. W ostatnich latach coraz czesciej
czytamy, takze w ,Taterniku”, o zrobieniu drogi ,w lutym i marcu” lub zgota ,w jesieni”. W na-
szych mtodych latach, a nie jest to zrzedzenie zgorzkniatych weterandw, droga konczyta sie na
szczycie lub w dajacym sie $cisle zdefiniowaé punkcie masywu (boczny wierzchotek, kota, naz-
wa). Bytby to przezytek? Dzisiaj chlubng nagrode otrzymuje zespdt, ktdérego droga nie konczy sig
na szczycie i nie jest wolna od innych zastrzezen! Jury zaufato pobieznym relacjom a przez swoj
werdykt stworzyto wybiegajacy w przyszto$¢ precedens. A przeciez w sportowych wejéciach hi-
malajskich alpinista zdaje egzamin nie tylko z umiejetno$ci wspinania ale i z pokonywania wyso-
kosci i surowosci goérskiej aury. | jeszcze jedna prestizowa nagroda. Ostatni Ztoty Czekan otrzy-
mali Denis Urubko i Boris Diedieszko za nowg droge na Cho Oyu. Warto zauwazy¢, ze wiekszo$é
informacji o tym sukcesie ilustrowana jest fotoschematem planowanej przez nich ,drogi marzen”
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